Spitex - Pflege
und Betreuung
zu Hause

BENOTIGEN SIE HILFE BEI DER PFLEGE
ODER IM HAUSHALT?

Ausgebildete Fachpersonen pflegen und unterstiitzen
Menschen jeden Alters zu Hause. Spitex entlastet auch
pflegende Angehérige.

WAS MACHT SPITEX?
Spitex kdnnen Sie zum Beispiel bei kérperlichen und
psychischen Krankheiten, bei Altersbeschwerden, nach

Unfdllen, nach einer Geburt oder bei Schwangerschafts-

komplikationen anfordern.
Die Leistungen der Spifex umfassen:

Pflege und Betreuung bei lhnen zu Hause:

e Abklarung des Pllegebedarfs

e Beratung zu Angeboten

e Hilfe bei der Kérperpflege

e Hilfe bei der Mobilisation

(Aufstehen und zu Bett gehen)

Vorbereiten und Verabreichen von Medikamenten

* Medizinische Kontrollen wie Blutzucker und Blutdruck
messen efc.

® Schmerzbehandlung

e Pflege von Wunden

e Begleitung von Sterbenden

Hilfe im Haushalt:

e Unferstitzung beim Einkaufen
® Zubereitung von Mahlzeiten
* Reinigung der Wohnung

* Wasche waschen

Je nach Region bietet die Spitex auch:

¢ Mahlzeitendienste

® Fahr und Begleitdienste (Arzt, Einkauf)

e Vermietung von Hilfsmitteln (z.B. Kriicken,
Inhalationsgerdte oder Rollstihle)

Weitere Leistungen wie psychiatrische Pflege, Pflege bei

Krebs oder bei unheilbaren Krankheiten werden vor allem in

Stédten angeboten.

Mit fachlicher und finanzieller Unterstitzung durch

Schweizerisches Rotes Kreuz +
migesplus.ch

www.migesplus.ch
Gesundheitsinformationen in mehreren Sprachen

WAS BEZAHLT DIE KRANKENKASSE?

Die obligatorische Krankenkasse bezahlt Pflegeleistungen.
Dazu braucht es eine SpifexVerordnung eines Arzfes oder
einer Arztin.

WAS BEZAHLT DIE KRANKENKASSE NICHT?
Die Hauswirtschaftshilfe wird durch die Grundversicherung
der Krankenkasse nicht bezahlt. Bei vielen Krankenkassen
kénnen Sie dofir eine Zusatzversicherung abschliessen.
Erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse. Wenn Sie
Erganzungsleistungen erhalten, bezahlt die Gemeinde oft
einen Teil der Kosten fir die Hauswirtschaftshilfe.

WAS MUSS DER KLIENT/DIE KLIENTIN SELBER
ZAHLEN?
e Johresfranchise (Beteiligung) der Krankenkasse
e 10% der Kosten der Pflegeleistungen (Selbstbehalt der
Krankenkasse)
e Patientenbeteiligung bei Pflegeleistungen
(Hohe maximal CHF 1595 pro Tag, je nach Kanfon)

e Die Kosten der Hauswirtschaftshilfe

Spitex finden Sie in jeder Region der Schweiz.
Kontaktieren Sie uns Gber:

* www.spitex.ch > Spitex in lhrer Region
* Telefon 0842 80 40 20 (8 Rappen/Minute)

* Gemeindeverwaltung lhres Wohnortes
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